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911 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 ۸۷۸، غزل ۸۳9برنامه 

 فرَ دهد  دیچو خورش  کی صحرا خوشَست، ل

 چو گلزار بَر دهد  ک یخوشَست، ل بُستان

کائنات شکوفا و کامل خواهد شد که   ی. زمانستین  یخوب است، اما کاف   اریکرانِ کائنات بس ی ب  یفضا نیا د یگو ی م مولانا

شد و انسان توانست به حضور برسد، آنموقع    دهیکه روحِ خداوند در انسان دم  یآفتابِ خداوند به آن بتابد. در واقع زمان

است تا آن    دهیرا آفر  ی خداوند همه هست  ی عن یشود.    ی مشخص م   ی هست   ی اصحر  نیا نشیاست که مقصودِ خداوند از آفر

است.    اه یسبزه و تکامل و به بار نشستنِ گ  دنِ یکند. درست مانندِ گُل که به حضور رس  ان یرا در انسان ب  ش یخووجودِ    قتِ یحق

شود. پس جهانِ فرُم    نیّمُزَ  وخوشرو و خوش ب   یآن به گلُها  یشود که سبزه ها و چمن ها  یکامل م  یدر واقع باغِ ما زمان

 .که خداست زنده شود  ش یبه اصلِ خو  ارانهی رسد که انسان در آن هوش یبه شکوه و ثمر م  یزمان

 که فرمان و حکمِ او  ست یگرید دِیخورش

 مصَالح سفر دهد  یرا برا دیخورش

را عدم کرده است، دهان    نهیکه س  ی که از درونِ انسان   یو نور  د یکه در آسمان است. بلکه آن خورش  ی دیخورش  ن ینه ا  البته

 .کند ی و اداره م  تیو چهار بُعدش را هدا دیگشا یم

 ۴۵۸۰ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ذرّه نَهان   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان



   

  

 

911 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

و عمل    شهیآنها اند  قِیاز طر  یعن یهمسر، فرزند، پول و باورها زدوده است،    یاز خدا، حتّ   ریغ  زیکه مرکز را از همه چ  یانسان 

  ی م  زان یرا متعادل و م  زیکند و همه چ  یو درونش را شکوفا م  رونیاو، ب   رِیکه به مصلحت و خ  است   ی زندگ  نیکند، ا  ی نم

 .کند

 به او رَسَد که رخُشَ همچو زرَ بُودَ   بوسه

 که رَوَد مال و زرَ دهد  رسدی را نم  او

شود که دل و صورتش نشانه و شوقِ خدا را در خود داشته باشد و مشخصات   ی م   ی کس  بِ ینص  ی لطافت و عشقِ زندگ  نیا

صدقه بدهد. خداوند به بَذل و بخششِ مال و زرِ ما،    ای  یکه برود و مثلاً نذر  یکرده باشد؛ نه آن کَس   دا یاو را پ  یِو خلُق و خو

بوسد   یآن را م   نکهیخواهد تا ضمنِ ا  ی ما را م  شده   تینها  یندارد. او دلِ ب   یازین  یب طل دییتظاهر و تا ای  ف،یرفعِ تکل  یبرا

  ی کند. درست مانندِ مولانا که خِرَد و برکت را از طرفِ زندگ  ی ما نثارِ هست  قِ یاز طر  ز یکند، عشق و برکتِ خود را ن  ی و عاشق م

 .ستیو سنجش ن  اسیآورده است، که با مال و زر قابلِ ق

 زنندی که پَر و بال م ان یبه طوط بنگر

 شِکرَ دهد  شانی که به ا یکَرلب شِ یِ سو

ا  نیریش  نیا و  بب  کوین  نی سخنان  را  شکَِرلب  نیعملان  چگونه شوقِ  پراکن  ی که  ا  افته ی  ی و شِکَر  و    ی برا  نانیاند.  کمال 

 .است ی در گفتار و رفتارشان هر لحظه در حالِ فزون  یو ثبات و شاد   یآرام و قرار ندارند. شکرلب  یجاودانگ 

 مولانا  ۲۴۸۳ غزل

 شِکَر، مگر تو را  ست یجمله شهرها ن گشتم

 ی چون کنم؟ گر تو شکَِر گران ده   سی تو مَک با



   

  

 

911 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

  و آرامشِ   ی که آن شاد  ست ین  ی کَس  چ یو ه  ی دادیو رو  ت یوضع  چیکه ه  میباش  افتهیدر  دیبا  م،یهست  یکدام از ما در هر سنّ   هر

اعتبار است   ی ب  یها ی دگ یهمان نیهم، هم ش ی دهد. بها ی از خدا. اما او شکر را ارزان نم  ر یو با ثبات را به ما بدهد، غ ی واقع

جاودان    یِ شود شاد ی . مگر مستی و ناز ن  ی چانه زن  یداد و ستد با خدا جا ی . عرصه  میا  ده پُر بها توهّم کر ی که آنها را بَس 

 کرد؟  سه یو درد آور مقا یگذرا و عاداتِ تکرار  یها ی را با شاد نش یو ذوقِ آفر

 شما، حسام، مازندران ارادتمند 



 

 

 

911پیغام عشق قسمت   خانم مریم از اورنج کانتی  

  ۸۴۰برنامه شماره 

 جان ز بالا  دیزندان بکش ی چو مرا به سو

 و تنها  بیمقرّبان حضرت بشدم غر ز

 : شمس مولانا  وانی از د  1۶۴غزل شماره  

و    بیشدن از مقربان و بزرگان، غر  دور  .ذهن   تیحضور، به محدود  یبلند و بالا   گاهیسفر سقوط انسان از جا  یماجرا

   .ذهن افتادن   نیدروغ  اریتنها شدن و به دام اخت

لحظه، به دنبال    نیلحظه و فرار کردن از ا  نیبا مقاومت و قضاوت در برابر اتفاق ا  یزنده زندگ   یهدر دادن انرژ  یماجرا

 .دی و فکر و عمل کردن با شک و ترد ی ذهن یراه کار ها

 9۲۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 شدند   یبه امر اهِبطوا بند چون 

 شدند   یخشم و حرص و خرسند  حبس

 ندارد.  تیلحظه رضا  نیکند و از اتفاق ا ی دردناک مرکز خود فرار م  تیکه انسان از وضع دیآ  ی به وجود م  یزمان  مشکل

افتد و به    یرفتن، م  گریبه فکر د  یبه دام خشم و حرص زدن، از جمله به دام حرص زدن در افکار و از فکر  جهیر نتد

 .شود  یم  یخشنود و راض  تیمحدود نیا

 ۳۲1۳ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ذوالجلال   یپرد به سو  ینم  زان

 برد خود را کمال  یم  یگمان  کو



 

 

 

911پیغام عشق قسمت   خانم مریم از اورنج کانتی  

زننده و    بیآس اریاست، بس  زیاز شکر و صبر و پره یپر از قضاوت و مقاومت و خال   یدیاشتباه انسان در ذهن که د  دید

 خطرناک است.  

کاذب    اریبا اخت  دید  نی. اشودی و با گمان کامل بودن، مانع اتصال به خرد کل م   ند یب  ی نم   ی محدود در خود نقص  د ید  نیا

 .رساند  یضرر م  گرانیبه خود و د

 ۲۷۶۸  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 اعمال جو  نهیدر آ نیا  شرح

 فهم آن از گفت و گو  یب این که

  ی ذهن   ی الگو  ی از رو  ی عنیشده دارد.    نیی تع  ش ی از پ  یی الگو  ،ییو فضاگشا  رش یشدن و پذ  میاشتباه ذهن از تسل  دید

ا  کندی فکر و عمل م  ا  یذهن  رشیو پذ  میتسل  نیو  از مقاومت محسوب    یرا به دنبال دارد، که خود صورت  یخواسته 

   .شود یم

  ی و تا زمان  ستیکاذب آن، ممکن ن  اریو را ه کارها و اخت  یذهن  یگفتگو  قیاز طر  میو تسل  رشیفهم و درک پذ  نیبنابرا

   .همراه نباشد، مقاومت محسوب خواهد شد ارانهیو درد هوش خواسته،  چ یبا مرکز عدم و بدون ه میکه تسل

واقف شده و با طلب و تمنا،   یزندگ   دیو به د  یی اشتباه در ذهن را شناسا دیکه انسان د  یراه، زمان  شود ی چه آسان م   ماا

 .شود ی ناظر و تماشاگر ذهن شده، اما جذب آن نم یی و فضاگشا  میبا تسل

 1۶۴شمس، غزل شماره  وان ید

 شان یبرو پر ینظر  شان،یخو ی به سو ینظر

 تماشا  نیبد  یبدان تمنا، نظر ینظر



 

 

 

911پیغام عشق قسمت   خانم مریم از اورنج کانتی  

و غربت در ذهن واقف شود؛    ییتنها  نیاز بزرگان و خردمندان و به ا  یدور  نیکه انسان به ا  یراه، زمان  شودی آسان م  چه

 شود؛   ی گفته، عمل کرده و راه یبه تقاضا و دعوت بزرگان مشتاقانه بل 

 .قدم بر دارد  است،  ی و خوشنود تیا با رضاها و از دست دادن آنه  یدگ یهمان یی سفر هبوط که سراسر شناسا  نیو در ا

 ۴۳۸۵و  ۴۳۸۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 همَِم نیو میفسخ عزا نیاندر

 تماشا بود در ره هر قدم در

 افتیآمد، گنج را او باز  خانه 

 افتیساز    یی از لطف خدا کارش

  ی و بر سر دو راه   ،ییکاذب ذهن را شناسا  اریاخت  ییو فضاگشا  میکه انسان با تسل   یشود مشکل! زمان  یچه آسان م  و

 شود راه!    ی. چه آسان م ردیگ ی قرار نم  دیشک و ترد

خاص خود، به    نیبا قوان ی دهد که زندگ ی هستند، همراه شده و اجازه م اریکائنات که فاقد اخت  ی که انسان با تمام یزمان

 .برساند نیقیبه  د یاو کمک کرده و او را از شک و ترد

 ۲۰۴و   ۲۰۳، ۲۰۲، ۲۰۰شماره   اتیدفتر ششم، اب ،یمثنو

 ثیالمُستَغ   اثیو غت  یا  اثیاَلغ

 ثیخبَ   اراتیدو شاخه اخت نیز

 که باشم؟ چرخ با صد کار و بار  من

 ار یکرد از اخت ادیفر نیکم نیز



 

 

 

911پیغام عشق قسمت   خانم مریم از اورنج کانتی  

 و بردبار  میخداوند کر یکا

 اریدو شاخه اخت نیامانم ز ده

 میراهه صِراطَ المسُتق کی  جذب

 میکر ی ز دو راهه تردّد، ا به

 ی از اورنج کانت میاحترام، مر با



 

 

 

911قسمت پیغام عشق   خانم نرگس  

 1۲19شمس، غزل  وان ید

 نخواهم که بُودَ بدخو و غمخوار و تُرُش  اری        

 افشار و تُرُش مُغان، تنگ و دل  چون لَحَد و گورِ        

 .به غم و درد و عبوس بودن دارد لیبد دارد، م یِکه خو خواهمی خودم را نم یِذهنمنِ

مقاومت و قضاوت و درد دارد. از جنسِ   ،یبد خو   ارِی نی. ادزددی شود، از آن خو م   نیمن قر یِذهنمن با منِ یاریهش اگر

 .کندی درد منعکس م رونیدرد است و در درون و ب

 .کندی م کی عبوسِ من مثل آنتن، همه را به واکنش تحر افه یق نی . ادهدی را آزار م  گرانیاست و دل خودم و د منقبض

 1۲19شمس، غزل  وان ید

 بوَُد  نهیبُوَد، دوست چو لوز  نهییچو آ ار ی    

 و فرّار و تُرُش  فی نبُوَد خا یاریساعتِ     

با    شوم، چرا که روتُرشُ است و  یام نم  یمنِ ذهن  اریهر لحظه در حال رقص اند، از جمله بدن من. پس من    هافرم

  ی زندگ  دهدی و اجازه نم   کندیها، من را منقبض م  یدگ یشدن همان  یاز فان   تیو واکنش به علت حس عدم امن  زهیست

شاد باشم،    کنمی . من انتخاب مکندی م  نیی رو تع  منظور من کار کند و فرم من برقصد و من لذت ببرم. ناظر جنس    یرو

عدم درونم    یِاری. الان که ساعتِ  یدگی است؛ درد، باور، همان  به هر چه در حال رفتن  کنمی نه عبوس. دستم را شُل م

 .شومی و فرّار و تُرُش است، نم  ف یخودم که خا  یذهنمن  نِیهست، قر

 1۲19شمس، غزل  وان ید

 هر که بود عاشقِ خود پنج نشان دارد بَد      



 

 

 

911قسمت پیغام عشق   خانم نرگس  

 و تُرُش  کاری دل و سست قدم، کاهل و ب سخت      

 .کار و تُرشُ است یبد دارد: سخت دل، سست قدم، کاهل، ب  ی ژگیمن که عاشق خودش است، پنج و یِ ذهنِ من 

 کند ی نظر است، مقاومت م تنگ   ست، ین  ش یاندی فراوان   شود؛ ی و منقبض م   دهدی مرتب واکنش نشان م   ی عنی  ی دل سخت 

 .و عاطفه ندارد

  یی فضاگشا  یندارد. درمان سست قدم   زیو پره  ییو فضاگشا  یتعهد در کار، خصوصا کار معنو  ی عنیقدم و کاهل    سست

من در مقابل انجامِ    یِ ذهنمنِ  ی لحظه انجام بده، لحظه به لحظه انجام بده. ول   نی: در همدیگوی م  ی است. چرا که زندگ

با    اعمال من  ایآ   پرسمی . هر لحظه از خودم م دهمی را انجام م   عکسش فوراً    نم،یبی را م  نیا  یکار مقاومت دارد و من وقت

  ک یدارد، پس چرا روتُرُش هستم و مثل    جه یاش بادام پوک است و خارستان؟ اگر عمل من نت  جه یاست که نت  ی من ذهن

 کنم؟ی من است و پخش م افهیدر ق   یدرد و ترش   نیآنتن ا

 .کنمی نم  د یآنها تقل یو روش زندگ   گرانیو از د  اندازمی نورافکن م رِیو ز کنمی م ینیهر لحظه خودم را باز ب پس 

 1۲19شمس، غزل  وان ید

 کند  شی ب یبوَُد، هم ترش  ش یور چشمش ب❄

 تُرُش  اریاو سرکه بس یِ شی دان مَثلَ ب❄

. کندی م  شتریمن را خرابتر و درد من رو ب   کار وضعِ   نیو باور را اضافه کنم. ا  یدگ یهر درد و همان  دیمن با  ،یذهنمنِ   دِید  با

 .آن را رفع کنم توانم ی شده و نم  شتریسرکه ب  نیا ی تلخ  گریاست. وگرنه د زیو پره  ییدرمان وضع من فقط فضاگشا

 1۲19شمس، غزل  وان ید

 بهرِ نشان  یقدر نیبس کن شرحِ تُرُشان، ا       

 طلبد در دو جهان طبعِ شکر بار تُرُش؟   ی ک       



 

 

 

911قسمت پیغام عشق   خانم نرگس  

 :رمیگی م ادی

 .کس را شرح ندهم چیه ی  ذهنِ من یو بد یبه بعد تُرش  نیاز ا     

 .صحبت نکنم کسچ یدر مورد ه     

خطرناک است و    اریبس  کند؛ی آنها م  یذهنمن  نِیمن را قر  گران،ید  یِ ذهناز منِ  یی جو  بیو ع  بتیغ  ،ییانتقاد، بد گو     

 .شودی درونم خراب م

     م با عشق و احترا    

      نرگس      

 

   

  



 

 

 

911قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 به نام خدا 

 1۳۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ار سغَْراقِ کرََمروشن دلان، بَرد  ی ساق یا

 عَدَم   یِما را ز صحرا یاآورده  نیبهرِ ا کز

 ها را بَردَرَد پرده  نی جان ز فکرت بگذرد، و تا

 که فکرت جان خورَد، جان را کنَُد هر لحظه کَم رایز

خود را    یهای دگ یهمان  میتوانی آن م  لهیو ما به وس   کندی که مرکزمان را عدم م  زیبر  یاز آن شراب   مانیبرا  یزندگ   یا

  صورتن یاجهان، زنده شده به تو بوده است که در  ن یکه علت آمدن ما به ا  م یدی. هم اکنون فهممیندازیکرده و ب  یی شناسا

  ده،ییماست رو  تییکه خدا  ه یلکشت او  ی که مثل علف هرز رو  یجان   نیا  رایکرد. ز  میتجربه خواه  ز یرا ن  ی عشق واقع

که هر    یافکار  نی. امیشوخود دورتر    تییاز خدا  ز، ین  د یجد  ی دگی و با هر همان  م یما هر لحظه درد بکش  شودی سبب م 

 .کنندی ما اضافه م  ی ما کم و به مردگ  ی لحظه از زندگخوارند و هر ی زندگ  پرند یمان ملحظه در ذهن 

به    ، یکم شدن زندگ   یجاکه به   میافکار چگونه برخورد کن  نیکه با ا  آموزد ی کردن داستان مهمان، به ما م  انیبا ب  مولانا

لحظه آمده است    ن یکه ا  یآن فکر  دی: باندیگوی و م   کنندی م   هیتشب  ی افکار را به مهمان  شانیما افزوده شود. ا  ی جان اصل 

  شتریو ب  میو فکر و عمل کن  م یکه افکار را گرفته، با آن بلند شو  ستین  یمعن   نیا  هب   نی. اما امیباش  رایباز، پذ  یرا با رو

 .میشو  یذهندچار درد من 

اند  ییرایپذ  ی برا  بلکه  مهمان   هاشه ی از  با  یهاکه  اول  ما هستند،  ا  میبدان  دیهرروزه  دق  نیکه  نوع    قاًیافکار  برحسب 

  ی شاگردش در کجا  داندی که م   یمثل معلم  قاًیقاند. دآورده شده  ی اله   یما از جانب قانون قضا  یما، و برا  یدگیهمان
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 دهد ی قرار م   ییهاشه یما را در برابر اند  ز ین  ی زندگ  کند؛ی طرح م   ارا در همان قسمت ه  ییدرسها مشکل دارد و سوالها

 .میکرده و رها کن یی خود را شناسا  یدگ یآن همان  لهی وسکه ما به 

نجات ما آمده اند. پس   یبرا نیچنکه افکار رسولان خدا هستند و هم  م یو بدان  م؛ینیافکار را بب  د یبا  لحظه ن یما در ا  پس 

که آن   میشوی م  یخرد  میو تسل میکنی. در اطرافش فضا را باز ممی نیبی . بلکه آن فکر را م میکنی با آنها خصمانه رفتار نم 

 .زند یخی ل برمو خرد ک   ییکتای یوجود آورده است. چراکه همه فکرها از فضاما به  ی فکر را برا

با  دیما با ن،یهم  یکه در جهت واهمانش ما در کار نباشد. برا ستی ن یلحظه ا چیاست؛ و ه د یخدا در کار جد لحظه نیا

 .میباش رایخود، اتفاقات را پذ رش یپذ زانیم نیشتریب

 ۳۶9۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نو به نو   دیدرآ نه یدر س فکر

 او تو باز روَْ  شی پ خَندْخَندان 

و هرلحظه مواظب    میکه ما آن را خودمان گرفت  یذهنمن   نیداد که ا  اد یکه مار خورده بود، به ما    ی در داستان شخص  مولانا

  ی و برا  میکشیو ما ناغافل درد م  زندی م  ش ی است که از درون به ما ن  یمار  قت یبه آن وارد نشود، درحق  ی بیکه آس  میهست

است که در    ی مرتبط به همان مار  زیهمه چ  که ی. درحالمیگردی مرهم م  دنبال به    رون یآن مار، در ب  شِ ی از درد ن  ییرها

 .می شوی آنها را متحمل م  شیجذب کرده، درد ن  زیرا ن گری د یدرون ماست؛ و ما به واسطه آن مار مرتب مارها

که    یذهنکند تا از شر من  ت یکه ما را هدا  خواهد ی است و هر لحظه م  دیلحظه خداوند در کار جد  نی: ادیگوی م  مولانا

  شوند، ی ها سبب م. چراکه آن میهست هاشهی و اند های دگیاست که مرتب در درد همان نیهم ی. برا میهمان مار است بره

مأمور شدند که تا آن قدر   ی اتفاقات و فکرها از جانب زندگ لحظه نی. امیاوریما بالاخره از درون پر شده، آن مار را بالا ب

ها به ما درد    شه یاتفاقات و اند  لحظه نیا   ی وقت  یعنی.  میاوریکه همان درد است را بدهند، تا ما آن مار را بالا ب  ب، یبه ما س
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. پس ما  میاست آزاد شو  یذهنکه من  رونمانما هستند، تا از شر مار د  ییرها  یبرا  هانیهمه ا  م،یبدان  دیما با  دهند،یم

 .آمدند که ما را نجات دهند نیا  ی. آنها برامیرا دشمن جان خود بدان هاشه یاتفاقات و اند دینبا

 19۳۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سان بود   نیعاقلان ز  یدشمن 

 ابتهاج جان بود شانیا زهر

 والسلام 

 ه یسم
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 با سلام 

زیبایی و امید است. در  پیامهایی از جنس  پُر از    گنج حضور بررسی شد،  ۸۳9که در برنامه    دیوان شمس  ۸۷۸ل  غز

برای ما بازگو  های زنده شدن به عدم را  ها و شیرینی های متعدد، حلاوت مولانا به زبانهای مختلف و با مثال   ، سراسر غزل

و عطر و بوی حضور در آن باغ زیبا را برای ما که هنوز در سردرِ    است خودش در باغ پر گل زیبایی نشسته  گویاد.  کنمی

خورشید دیگری دارد، پر از شیرینی و شکر است و    ، د شده استتوصیف میکند. باغی که مولانا به آن وار   ،باغ هستیم

 زرّ و گوهر.  حاوی   خاکش

 ۸۷۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 صحرا خوشَست، لیک چو خورشید فرَ دهد 

 بُستان خوشَست، لیک چو گلزار بَر دهد 

همه چیز داریم. همه ما انسانها در جسممان مشترکیم. همه دو دست و دو پا و دو   ،ما زمانیکه در این دنیا زندگی میکنیم

  م. میکنیو در سطوح مختلف ادعای عقل و قدرت    برخورداریممشابه  جسمی  بدن  از یک    ،و در یک کلام  چشم داریم

و به اقتضای شغل  سی و اقتصادی جهان به نوعی اداره میشود که همه ما باید کار کنیم و پول دربیاوریم  سیاسیستمهای  

نقشهایی از جمله نقش فرزندی، نقش همسری، نقش والدینی و نقشهای مرتبط با شغلمان را ایفا  مان،  و موقعیت زندگی

اما    . کسب نموده ایممثل پول و موفقیت و مقام    ،یهمه ما در ظاهر جسمی داریم و کمی دستاورد و موفقیت ظاهر  کنیم.

حالتی است که ما فراتر    ،تفاوتی که مولانا از آن صحبت میکندمولانا انسانها را فراتر از این شباهتهای ظاهری میبیند.  

قدرت و    همه اینها اعم از جسم زیبا و سالم، عقل،  ،. مولانا میگویدرفته باشیماز جسم و فراتر از دستاوردهای مادی  

و در    ؛ همه زمانی خوش و زیبا هستند که ما مرکزمان را عدم کنیم و ارتعاش خورشید زندگی در زندگی ما بتابد  غیره،

نتیجه در بوستان زندگی ما، برکت زندگی و گل عشق بروید. این ارتعاش خورشید عشق و در نتیجه رویش گلهای  
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هم متمایز میکند و فرق خوشی و برکت واقعی و غیر واقعی در همین    زندگی است که حقیقتاً کیفیت زندگی انسانها را از

 است.   

 ۸۷۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خورشیدِ دیگریست که فرمان و حکمِ او 

 خورشید را برای مصَالح سفر دهد 

 چو زرَ بُودَ بوسه به او رَسَد که رخُشَ هم

 رسد که رَوَد مال و زرَ دهد او را نمی 

قلم خداوند و حکم    ،همواره در زندگی ما جاری است. اگر مرکزمان عدم باشد  ،فکانِ الهیخورشید زندگی و قدرت کنُ

 و قضای الهی بهترین فرمان و بهترین حکم را در طول مسیر زندگی برای ما جاری میکند.

بوسه زندگی و یکی شدن تو با زندگی، تنها در صورتی رُخ میدهد که مرکزت را عدم کرده باشی و    ، مولانا به میگوید

  ،مبادا که فکر کنی با بخشیدن مال و اموال خود در راه خداگر شود. ارتعاش نور حضورت در مرکز، در چهره تو نیز جلوه 

 میتوانی با او یکی شوی که این کار ممکن نیست.  ،هاداشتن همانیدگی ولی نگه 

 ۸۷۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 زنندبنِْگَر به طوطیان که پَر و بال می 

 سویِ شِکَرلبَی که به ایشان شِکرَ دهد 
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به انسانهای زنده شده به حضور نگاه کن که چگونه برای رسیدن به خدا و یکی شدن با او تلاش میکنند و روی خودشان  

یعنی    ، مثل طوطیان خوش سخنی هستند که برای رسیدن به خدا بال و پر میزنند. بال و پر زدنشانکار میکنند. آنها  

اند، صبر و شکر دارند، و درد هشیارانه  ها را از چشم برداشتهنیدگی عینک هما  ؛اندهر لحظه تسلیم اتفاق این لحظه اینکه  

را با جان و دل میپذیرند. با هر بال زدنی، اندکی به زندگی نزدیکتر میشوند و به سمت خداییتی میروند که هر لحظه از  

 مندشان کند. شهد و شکر زندگی بهره

 ۸۷۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ست در جهان هر کَس شِکَرلبَی بگُزیده 

 بیست که چیزی دگر دهد ما را شِکَرلَ

هر کسی در جهان برای خود شکرلبی گزیده است و از آن کام میگیرد. از پول، از شهرت، از آدمهای دوروبرش، از دانش  

انسانهایی که همچون مولانا به  و تایید و توجه دیگران، و یا حتی از درد کام میگیرد. اما همه اینها آفل و فانی هستند.  

کر را مستقیماً از زندگی دریافت میکنند که از جنس  کنی گزیده اند، شیرینی و شِعدم زنده شده و در باغ زیبای عشق سُ

 نیست.  انهایش هیچ یک از همانیدگی 

 ۸۷۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ما را شِکَرلبَیست، شِکَرها گدایِ اوست 

 ما را شهََنشَهیست که ملُک و ظفََر دهد 

 ایزاده همّت بلند دار اگر شاه

 قانع مَشو ز شاه که تاج و کمَر دهد
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برکات زنده شدن به زندگی، شادی بی سبب، خلاقیت، کوثر و برکت خداوندی است. آنچنان عظیم و زیباست که هر  

  ، ت و دولت زندگی هیچ نیست. مولانا به ما میگویدشادی و خوشی دیگری که در این دنیا متصور شوی، در مقابل برکا

شاهی و دولت این جهانی پایین   حد  خودت را و توقعات خودت را درای!  ای عزیز من! تو از جنس خداییتی! تو شاهزاده 

 . شونیاور. طبع بلند داشته باش و به کمتر از عدم قانع م

 ۸۷۸شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ها و در آبِ حیات رو بَرکَن تو جامه 

 هایِ خاکِ تو لَعل و گهَُر دهد تا پاره 

 بُگریز سویِ عشق و بپرهیز از آن بتُی 

 کاو دلبری نماید و خونِ جگر دهد 

مولانا به  باید چه کار کنم؟  ،امام مسیر را اشتباه رفته این برکت برسم؟ حالا که فهمیده   ید بهاما چاره چیست؟ چگونه با 

ای! خاک شو!  ها را ... دل بکَن از همه چیزهایی که هویتت را به آنها گره زده هیچ شو! برکَن لباس همانیدگی   ،ما میگوید

که عمری برایت دلبری کردند    ، اصل خودت رجوع کن! بپرهیز از این بتهای پول و مقام و شهرتهیچ شو! عدم شو! به  

دزدیدند و خون به جگرت کردند. دل بکَن از این چیزهایی   از تو  وسیله شادی و آرامشت را  و تو را در تله انداختند و بدین

ها را از وجودت و از  یهای همانیدگتو بیا و این لایه  ای که تو خودِ خودِ زندگی هستی.ات را به آنها گره زدهکه زندگی 

 تا در پس آن لعل و گوهر و برکت و دولت زندگی از هر سو بر تو ببارد. ، ذهنت بکَن

 ۸۷۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خوبیِّ هیچ خوب ،در چشمِ من نیاید



 

 

 

911قسمت پیغام عشق  کانادا خانم زهره از    

 نقّاش جسم جان را غیبی صُورَ دهد 

 کِی آبِ شور نوشَد با مرغهایِ کور؟ 

 آن مرغ را که عقل ز کوثر خبر دهد 

به چشمت   ، از دولت و برکت زندگی بچشی، آنگاه است که خوبی هیچ خوبی این دنیاییوالله که اگر اندکی همت کنی و 

آید. وقتی که آب حیات ناب زندگی را چشیدی و با زندگی همراه شدی، دیگر به همراه مرغان کور و من های ذهنی  نمی 

 دیگر به دنبال زیاد کردن همانیدگی ها نمیدوی.  

 ۸۷۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خود پُر کنَد دو دیدۀ ما را به حسُنِ خویش 

 در حال سرَ دهد  ،گر ماه آن ببیند

 ارِ خاک؟ در دیدۀ گدایِ تو آید نگ

 یی که خدایش نظر دهد حاشا ز دیده 

 که عقلِ کُل   گفتن تا بو خامُش زِ حرف 

 ما را ز عقلِ جُزوی راه و عبَرَ دهد 

زندگی هر لحظه  تو یک قدم برداری،  ،در این مسیر به حال خود رها شده نیستی. امیدوار باش که اگر ،تو در این مسیر

و با هر اتفاقی، دیدگان تو را به حسُن و زیبایی خودش سیراب میکند و چشمان عدم بین تو که مورد عنایت عشق الهی  

 ها میرهند. دیگر از گدایی کردن از همانیدگی   ،قرار گرفته اند
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تسلیم و فضاگشایی اجازه بده که خرد کل زندگی، تو را از  خودت را به زندگی بسپار و با  .  زبان از سخن گفتن برببند

 ها برهاند.عقل جزوی و اسارت همانیدگی 

 با احترام  

 زهره از کانادا 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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